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IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, opce upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava, potreban
pribor, upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenataii sl.):

Kolegij Higijena i epidemiologija je obvezni kolegij na drugoj godini Strucnog
studija sestrinstva i sastoji se od 30 sati predavanja, 15 sati seminara i 15 sati vjezbi, ukupno 60 sati
(3 ECTS bodova). Kolegij se izvodi na Fakultetu zdravstvenih studijaSveudilistauRijecii Nastavnom
zavoduzajavnozdravstvo Primorsko-goranske zupanije.

Cilj ovog kolegija je omoguciti studentu da se temeljem steCenog znanja iz epidemiologije osposobi za
strucne poslove i zadatke, koje ¢e kao strucni prvostupnik sestrinstva obavljati na poslovima kontrole,
suzbijanja i sprecavanja bolesti ili na drugim poslovima u sustavu zdravstva. Ovo podrazumijeva
poznavanje temelja epidemioloskih karakteristika zaraznih i kroniénih masovnih bolesti; razumijevanje
mjera prevencijeisuzbijanjabolesti, kaoiprotuepidemijskih mjera te svoje uloge u ovim poslovima.

Sadrzaj kolegija je takav da ce studenti biti osposobljeni za sudjelovanje u epidemioloskom
informacijskom sustavu, upoznati sa Zakonom o zastiti puCanstva od zaraznih bolesti, s
prepoznavanjem neuobicajenih grupiranjaili epidemija bolest, faktorima rizika za pojavu bolestii op¢im
mjerama prevencije masovnih bolesti, te mjerama specificne prevencije, poput masovnog
cijeplienja i ranog otkrivanja kroni¢nih masovnih bolesti u populaciji, te preventivnom i
protuepidemijskom dezinfekciji, dezinsekciji i deratizaciji. Studenti ¢e biti educirani o ranom
uzbunjivanjui prijavljivanju bolestiistanja, terenskimintervencijama, programima populacijskih probira,
uzorkovanju i drugim poslovima suzbijanja i spre¢avanja bolesti u populaciji. Studenti ¢e stedi
osnhovna znanja iz interventne epidemiologije, epidemioloske dijagnostike, primjene kemoprofilakse i
seroprofilakse, te nadina suzbijanja epidemija.
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Popis obvezne ispitne literature:
1. 1. Kolci¢, A. Vorko-Joviéisur. Epidemiologija, Medicinska naklada

2. Zakon o zastiti pucanstva od zaraznih bolesti

3. Program cijepljenja2023.

4. D.Ropac,D.Puntariciisur. Epidemiologijazaraznih bolesti, Medicinska naklada

5. M.Strnad, A.Vorko-Jovicisur. Epidemiologijakroni¢nih bolest, Medicinska naklada

Popis dopunske literature:

1. D.Puntari¢,D.Ropac.Opca epidemiologija. Medicinska naklada
2. L.Heymann.Controlofcommunicablediseasesmanual.AmericanPublicHealth
Association

Nastavni plan:

Popis predavanja (s naslovima i pojasnjenjem):

1. predavanje: Uvod u epidemiologiju

Ishodi uéenja:

Iskazati osnovne termine i pojmove iz epidemiologije: definicija epidemiologije,
definicija epidemije, endemije i pandemije, razlikovati teorijsku i interventnu
epidemiologiju.

2.predavanje: Povijesni razvoj epidemiologije

Ishodi uéenja:

Prepoznatiiizraziti povijesni kontekst u razvoju moderne epidemiologije, prvenstveno
razvoja cijepljenja, zdravstvenog nadzora nad ljudskom hranom i vodom za pice te
postupaka antisepse.

3.predavanje:Deskriptivna epidemiologija

Ishodi uéenja:

IzloZiti temeljne principe deskriptivne epidemiologije. Imenovati epidemioloske
varijable (osoba, mjesto, vrijeme). Izraditi epidemijske krivulje. Interpretirati sezonske i
sekularne trendove.

4.-5.predavanje: Analiticka epidemiologija / Mjere uéestalosti | povezanosti

Ishodi uéenja:

Navesti definicije i ciljeva analiticke epidemiologije. Razlikovati razine dokaza
epidemioloskih istrazivanja te uzro¢no- posljedicne povezanosti. Navesti i izra¢unati
osnovne mijere ucestalosti (incidencija, prevalencija, stopa incidencije, mortalitet — opci
i specifi¢ni, letalitet) i povezanosti (relativni rizik, omjer Sansi i pripisivi rizik).

6.-7. predavanje: Epidemioloske karakteristike respiratornih bolesti

Ishodi uéenja:

Opisati epidemioloske zakonitosti u nastanku i Sirenju bolesti koje se prenose diSnim
putem, njihovom morbiditetu, te nabrojiti mjere prevencije i protuepidemijske mjere na
primjerima bolesti iz ove skupine.
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8.predavanje: SARS CoV2 -COVID 19

Ishodi uéenija:

Korona virusi, SARSCoV2, COVID19, pandemija, mjere i preporuke za sprec¢avanje i
suzbijanje epidemije COVID 19 u Hrvatskoj

09.- 11. predavanje: Epidemioloske karakteristike crijevnih bolesti

Ishodi uéenja:

Identificirati epidemioloske znacajke bolesti koje se prenose putem probavnog
sustava, nabrojiti protuepidemijske mjere, te nabrojiti mjere prevencije i
protuepidemijske mjere na primjerima bolesti iz ove skupine.

12.-13 predavanje: Epidemiologija HIV-a i krvlju prenosivih bolesti

Ishodi ucenja:

Prepoznati i navesti epidemioloske zakonitosti u nastanku i Sirenju bolesti koje se
prenose spolnim putem i putem krvi, morbiditetu, te nabrojiti mjere prevencije i
protuepidemijske mjere na primjerima bolesti iz ove skupine (HIV/AIDS i virusni
hepatitisi).

14. predavanje: Postekspozicijska profilaksa

Ishodi ucenja:

Izreci postupke pri profesionalnoj ekspoziciji i profilaksi krvlju prenosivih bolesti.
15.-16.predavanje: Informacijski sustav i interventna epidemiologija

Ishodi ucenja:

Opis sustava kretanja informacija u epidemioloskoj sluzbi. Razumijevanje potrebe i
nacini provodenjai kreiranja interventnih mjera u epidemiologiji.

17.-18. predavanje: Cijepljenje

Ishodi uéenja:

Navesti vrste cjepiva, cjepne antigene i druge sastojke cjepiva, cjepiva koja se koriste u
masovnom programu cijepljenja u Hrvatskoj, poznavati principe izrade masovnog
programa cijepljenja, epidemioloskih ciljeva, koji se Zele posti¢i u individualnoj i
kolektivnoj zastiti, te rezultata masovnog cijepljenja u zemlji.

19.-20. predavanje: Bolesti protiv kojih se cijepi

Ishodi ucenja:

Opisati epidemioloSke zakonitosti u nastanku i Sirenju bolesti koje su preventabilne
cijepljenjem: ospice, rubeola, parotitis, poliomijelitis, difterija, tetanus, pertusis
21.predavanje:Epidemiologija kroni¢nih masovnih bolesti - uvod

Ishodi uéenja:

Navesti i izraziti temeljne epidemioloske zakonitosti u nastanku i pojavljivanju
kroni¢nih masovnih bolesti, identificirati ¢imbenike rizika, te interpretirati mjere
primarne, sekundarne | tercijarne prevencije kroni¢nih bolesti. Objasniti razloge
epidemioloskog praéenja kronic¢nih masovnih bolesti, navesti izvore informacija i stanje
morbiditeta i mortaliteta u Hrvatskoj.

22. predavanje: Kardiovaskularne bolesti

Ishodi uéenja:

Objasniti epidemioloski znacaj kardiovaskularnih bolesti: u€estalost, dobnu distribuciju
i mjere prevencije. Razlikovati promjenjive i nepromjenjive ¢imbenike rizika za nastanak
kardiovaskularnih bolesti, kao i pojedine preventivne aktivnosti.
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23.predavanje: Novotvorine

Ishodi ucenja:

Objasniti epidemioloski znac¢aj malignih bolesti: ucestalost, spolnu i dobnu distribuciju
sijela i mjere prevencije. Razlikovati genetske i okolisne ¢imbenike rizika za nastanak
novotvorina. Prepoznati vaznost Registra za rak te razloge viSestruke prijave malignih
bolesti (primarna, sekundarna i tercijarna zdravstvena zastita, ONKO obrasci).
24.predavanje: Programi probira

Ishodi ucenja:

Navesti uvjete za pokretanje masovnih programa probira. Poznavati Nacionalne
programe ranog otkrivanja raka.

25.-26.predavanje:Bolesti koje prenose komarci

Ishodi ucenja:

Prepoznati epidemioloske znacajke bolesti koje prenose komarci te nabrojiti mjere
suzbijanja i spre¢avanja bolesti koje prenose komarci.

27.- 28. predavanje: Antropozoonoze

Ishodi ucenja:

Prepoznati i navesti epidemioloske zakonitosti u nastanku i Sirenju bolesti koje se
prenose sa Zivotinja na ljude i prirodno Zarisnih bolesti, njihovom morbiditetu,
geografskoj rasprostranjenosti, objasniti mjere prevencije i-protuepidemijske mjere na
primjerima bolesti iz ove skupine.

29.-30.predavanje:Hospitalne infekcije

Ishodi ucenja:

Razumijevanje rizika,mjera kontrole, suzbijanja | prevencije hospitalnih infekcija na
prikazanim primjerima.

Popis seminara s pojaSnjenjem:

1. seminar: Vogralikov lanac;

Ishodi uéenja:

Protumaditi prirodni tijek bolesti i rizikzanastanak

2.seminar: Zakon o zastiti pucanstva od zaraznih bolesti

Ishodi uéenja:

Detaljno poznavati Zakon o zastiti pu¢anstva od zaraznih bolesti zbog uvazavanja zakonskih obveza u
radu.

3.seminar: Preventivne mjere protiv legionarske bolesti

Ishodi uéenja:

Objasnitiiopisati specificnosti legionarske bolestii postupaka za suzbijanjeiprevenciju

4.seminar: Epidemiologija tuberkuloze

Ishodi uéenja:

lzdvaoijitiiobjasnititemeljne epidemioloske karakteristike ispecificnosti tuberkuloze.Prepoznati
problematiku cijepljenja i kemoprofilakse protiv tuberkuloze. Nabrojati postupke suzbijanja
tuberkuloze.

5.seminar: Antirabicnazastita

Ishodi uéenja:
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lzdvojiti iobjasniti temeljne epidemioloSke karakteristike | specificnostibjesnoce.Prepoznati
problematiku cijepljenjai imunoprofilakse protiv bjesnoce.
6.seminar: Putnicka medicina
Ishodi ucenja
IzloZiti postupke savjetovanja prije putovanja u drZave sa specifi¢nostima u epidemioloskoj situaciji

zaraznih bolesti; identificirati preventivne mjere (cijepljenje, kemoprofilaksa).

7.seminar: Epidemiologija zaraznih bolesti-odabrana poglavlja

Ishodi uéenja

lzdvoijitiiobjasniti temeljne epidemioloske karakteristike i specificnosti pojedinih zaraznih
bolesti koje nisu ranije prezentirane.

Popis vjezbi s pojasnjenjem:

Vjezbe iz kolegija Higijena i epidemiologija provoditi ¢ese dijelom uNastavnom zavodu za javno
zdravstvo Primorsko- goranske Zupanije (NZZJZPGZ). Upoznati ée se sa na¢inom prijavljivanja zaraznih
bolesti, te s primjerom obrade epidemije. Studenti ¢e se upoznati s radom i organizacijom sluzbe za
Epidemiologiju te ¢e terenskim radom savladat segmente higijensko-epidemiolo$kog nadzorau
objektimaodjavnozdravstvenog interesa (vrtic, Skola, objekt u poslovanju s hranom). Upoznati ¢e se s
aktivnostima i obvezama u osiguranju sigurnosti hrane (zdravstvena ispravnostisigurnosthrane,
zdravstveniodgoj osoba koje rade u proizvodniji ili distribuciji hrane, HACCP).

Obveze studenata:

Studenti su obvezni redovito pohadati i aktivno sudjelovati u svim oblicima nastave.

Ispit (nacin polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/praktiénog dijela ispita, nac¢in bodovanja, kriterij
ocjenjivanja):

ECTS bodovni sustav ocjenjivanja:

Ocjenjivanje studenata provodi se prema vaze¢em Pravilniku o studijima SveuciliSta u Rijeci, te
prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata na Fakultetu zdravstvenih studija u Rijeci.

Rad studenata vrednovat ¢e se i ocjenjivati tijekom izvodenja nastave, te na zavrSnom ispitu. Od
ukupno 100 bodova, tijekom nastave student moZze ostvariti 50 bodova, a na zavrSnom ispitu 50
bodova.

Ocjenjivanje studenata vrsi se primjenom ECTS (A-F) i brojcanog sustava (1-5). Ocjenjivanje u ECTS
sustavu izvodi se apsolutnom raspodjelom.

Od maksimalnih 50 ocjenskih bodova koje je moguce ostvariti tijekom nastave, student mora
sakupiti minimum od 25 ocjenskih bodova da bi pristupio zavrSnom ispitu.

Pohadanje nastave
Nazocnost na predavanjima, seminarima i vjezbama je obvezna. Student mozZe izostati s 30%

nastave iskljuivo zbog zdravstvenih razloga Sto opravdava lije¢nickom ispri¢nicom,
prisustvovanje na sportskom natjecanju Sto opravdava potvrdom sportskog saveza ili slicno.
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Ocjenske bodove student stjeCe aktivnim sudjelovanjem u nastavi, izvrSavanjem postavljenih
zadataka na seminarima i vjezbama.

I. Tijekom nastave vrednuje se (maksimalno do 50 bodova):

a) obvezni kolokvij (do 30 bodova)

b) seminarski rad (do 20 bodova)

a) obvezni kolokvij (do 30 bodova)

Studenti ¢e dobiti 15 pitanja s viSestrukim odgovorima. To¢an odgovor na svako pitanje nosi 2
boda (15*2=30).

b) Seminarskirad (do 20 bodova)

Studenti ¢e dobiti teme seminarskih radova. Ocjenjivati ¢e se izrada pisanog seminarskog rada i
prezentacija seminarskog rada s najvise 20 bodova.

Zavrsni ispit (ukupno 50 ocjenskih bodova)

Tko mozZe pristupiti zavrSnom ispitu:

Studenti koji su tijekom nastave ostvarili jednako ili viSe od 25 bodova obavezno pristupaju
zavrSnom ispitu na kojem mogu ostvariti maksimalno 30 bodova.

Tko ne moze pristupiti zavrSnom ispitu:

Studenti koji su tijekom nastave ostvarili manje od 25 bodova nemaju pravo izlaska na zavrsni
ispit (upisuju kolegij druge godine).

Zavrsni ispit je pismeni ispit koji sadrzi 30 pitanja sa visestrukim odgovorima. Nosi 50 ocjenskih
bodova

broj
to¢no
rijeSenih bod
pitanja
0-14 0

15 20
16 22
17 24
18 26
19 28
20 30
21 32
22 34
23 36
24 38
25 40
26 42
27 44
28 46
29 48
30 50
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postignucda:

A —90 - 100% bodova-izvrstan (5)
B —75 - 89,9%- vrlo dobar (4)
C—-60-74,9% -dobar (3)

D -- 50 - 59,9% -dovoljan (2)

F—-0 - 49,9% -nedovoljan (1)

Ocjenjivanje u ECTS sustavu vrsi se apsolutnom raspodjelom, odnosno na temelju konaénog

Moguénost izvodenja nastave na stranom jeziku:

SATNICA IZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2022./2023. godinu)

Raspored nastave

Datum Predavanja (vrijeme Seminari Vjezbe Nastavnik
i mjesto) (vrijeme i mjesto) | (vrijeme i mjesto)

01.3.2023. P1-P2(08-10) Dr.sc. Danijela LakoSeljac
srijeda Prredavaonica Z3

01.3.2023. S1(10-13) Dr.sc. Danijela LakoSeljac
srijeda Predavaonica Z3

08.3.2023. P3-P5(08-11) Dr.sc. Danijela Lakoseljac
srijeda Prredavaonica Z3

08.3.2023. $2(11-13) Dr.sc. Danijela LakoSeljac
srijeda Predavaonica Z3

15.3.2023. P8-P9(08-10) Dr.sc. Danijela Lakoseljac
srijeda Predavaonica Z3

15.3.2023. S3(11-13) Dr.sc. Danijela LakoSeljac
srijeda Predavaonica Z3

22.3.2023. P10-P11 (08 -11 Dr.sc. Danijela Lakoseljac
srijeda Predavaonica Z3

22.3.2023. S4 (11-13) Dr.sc. Danijela LakoSeljac
Srijeda Predavaonica Z3

29.3.2023. P12 - P14 (08 - Dr.sc. Danijela LakoSeljac
srijeda 11)

Predavaonica Z3

29.3.2023. P15-P16 (11 - Dr.sc. Danijela LakoSeljac

srijeda 13)

Predavaonica Z3




LS

Sveuciliste u Rijeci = Fakultet zdravstvenih studija
University of Rijeka = Faculty of Health Studies

Viktora Cara Emina 5 = 51000 Rijeka = CROATIA
Phone: +385 51 688 266
www.fzsri.uniri.hr

05.4.2023. P17-P20 (08-11) ) -
srijeda Predavaonica 73 Dr.sc. Danijela LakoSeljac
05.4.2023. S5 (11-13) Dr.sc. Danijela LakoSeljac
srijeda KOLOKV1J
Predavaonica Z3
12.4.2023. P21-24 (08-11) Mr..Dobrica Roncevi¢
srijeda Predavaonica Z3
12.4.2023. S6 (11-13) Dr.sc. Danijela LakoSeljac
srijeda Predavaonica Z3
19.4.2023. P25- P28 (08-11) Dr.sc. Danijela Lakoseljac
srijeda Predavaonica Z3
19.4.2023. S7(11-13) Dr.sc. Danijela LakoSeljac
srijeda Predavaonica Z3
26.4.2023. P29 - P30(08 - Dr.sc. Danijela Lakoseljac
srijeda 10)
Predavaonica Z3
26.4.2023. V1 (10- 13)-z3 | Drssc. Danijela LakoSeljac
srijeda
03.5.2023. V2 (08-11) Dr.sc. Danijela LakoSeljac
srijeda NZZ)ZPGZ-Z3
03.5.2023. V3 (11-14) Dr.sc. Danijela LakoSeljac
srijeda NZZJZPGZ-Z3
10.5.2023. V4 (08-11) Dr.sc. Danijela LakoSeljac
srijeda NZZ)ZPGZ-Z3
10.5.2023. V5 (11-14) Dr.sc. Danijela Lakoseljac
srijeda NZZ)ZPGZ-23

Popis predavanja, seminara i vjezbi:

P PREDAVANJA (tema predavanja) Broj sati NS CE AN
nastave
P1 Uvod u epidemiologiju 1 Predavaonica Z3
P2 Povijesni razvoj epidemiologije 1 Predavaonica Z3
P3 Deskriptivna epidemiologija 1 Predavaonica Z3
P4-P5 Analiti¢ka epidemiologija 2 Predavaonica Z3
P6-P7 Epidemioloske karakteristike respiratornih 2 Predavaonica Z3
bolesti
P8 SARS CoV2 -COVID 19 1 Predavaonica Z3
P9-P11 Epidemioloske karakteristike crijevnih bolesti 3 Predavaonica Z3
P12-P13 Epidemiologija HIV-a i krvlju prenosivih 2 Predavaonica 73

bolesti
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P14 Postekspozicijska profilaksa 1 Predavaonica Z3
P15-P16 Informacijski sustav i interventna epidemiologija 2 Predavaonica Z3
P17-18 Cijepljenje 2 Predavaonica Z3
P19-20 Bolesti protiv kojih se cijepi 2 Predavaonica Z3
P21 Epidemiologija kroni¢nih masovnih bolesti 1 Predavaonica Z3
P22 Kardiovaskularne bolesti 1 Predavaonica Z3
P23 Novotvorine 1 Predavaonica Z3
P24 Programi probira 1 Predavaonica Z3
P25-P26 Bolesti koje prenose komarci 2 Predavaonica Z3
P27-P28 | Antropozoonoze 2 Predavaonica Z3
P29-P30 Hospitalne infekcije 2 Predavaonica Z3
Ukupan broj sati predavanja 30
s SEMINARI (tema seminara) Broj sati Mjesto odrzavanja
nastave
Si Vogralikov lanac 3 Predavaonica 73
S2 Zakon o zadtiti pucanstva od zaraznih bolesti 2 Predavaonica z3
S3 Preventivne mjere protiv legionarske bolesti 2 Predavaonica Z3
S4 Epidemiologija tuberkuloze 2 Predavaonica z3
S5 Antirabi¢na zatita 2 LRI
S6 Putni¢ka medicina 2 Predavaonica 73
S7 Epidemiologija zaraznih bolesti-odabrana 2 Predavaonicaz3
poglavlja
Ukupan broj sati seminara 15
Y VIEZBE (tema vjeibe) Broj sati Mjesto odrzavanja
nastave
V1 Interventna epidemiologija-prikaz epidemije 3 Predavaonicaz3
alimentarne toksinfekcije
V2 Cijepljenje 3 PredavaonicaZ3
V3 Prijavljivanje zaraznih bolesti 3 PredavaonicaZz3/NZZJZ
V4 UpoznavanjeradaEpidemioloskesluzbe, 3 PredavaonicaZ3/NZZJZ
V5 Higijensko-epidemioloski nadzor; 3 Predavaonica
Z3/N72)Z
HACCP | nadzor nad objektima
Ukupan broj sati vjezbi 15 Predavaonica Z3
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ISPITNI TERMINI (zavr3ni ispit)

26.05.2023,.

09.06.2023.

07.07.2023.

Plw NP

08.09.2023.
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